


250 grs: $13.300 250 grs: $1.250
500 grs: $26.600 500 grs: $2.500
1000 grs: $53.200 1000 grs:  $5.000

Almendra

Entera Gluten

250 grs: $12.500 250 grs: $3.000
500 grs: $25.000 500 grs: $6.000
1000 grs:. $50.000 1000 grs:  $12.000

Almendra Bananos

Fileteada Deshidratados
250 grs: $14.575 250 grs: $10.850
500 grs: $29.150 500 grs: $21.700
1000 grs: $58.300 1000 grs: $43.400

Arandanos Chia
Deshidratados
250 grs: $6.775 250 grs: $6.350
500 grs: $13.550 500 grs: $12.700
1000 grs: $27.100 1000 grs: $25.400
Arroz Chocolate Lok
Integral 58% Sin Azicar

250 grs: $1.500 250 grs: $7.050
500 grs: $3.000 500 grs: $14.100
1000 grs: $6.000 1000 grs: $28.200

Saludable y Rico...

ot pol



Ciruelas Pasas NE Linaza e
Sin semilla Molida
250 grs: $8.225 250 grs: $2.150
500 grs: $16.450 500 grs: $4.300
1000 grs: $32.900 1000 grs: $8.600
Coco Cabello Linaza en
de Angel Semilla
250 grs: $5.500 250 grs: $2.250
500 grs: $11.000 500 grs: $4.500
1000 grs:  $22.000 1000 grs:  $9.000
Coco Cascos .
Deshidratado Macadamia
-
250 grs: $11.550 = 250 grs: $37.375
-t O 500 grs: $23.100 q 500 grs: $74.750
g : 1000 grs:  $46.200 1000 grs:  $149.500
N '
Datiles Maiz
Sin semilla Tostado
250 grs: $12.500 250 grs: $4.300
500 grs: $25.000 500 grs: $8.600
1000 grs: $50.000 1000 grs:  $17.200
Harina Mango
de Coco Deshidratado
250 grs: $15.100 250 grs: $16.450
500 grs: $30.200 500 grs: $32.900
1000 grs: $60.400 1000 grs: $65.800

Los Frutos Secos

Presentan cantidades importantes de vitamina B6 y de acido folico. Su'eontenido en sales

minerales (calcio, hierro, magnesio y zinc) las hace muy beneficiosas para restablecer el pH
sanguineo por su caracter alcalinizante. Aportan acidos grasos omega-=3, 7 (palmitoleico) y
6 (linoleico)




Mani Natural

Maranon
Natural

!5‘;. LAY

Nuez

Nuez Nogal

250 grs:
500 grs:

1000 grs:

250 grs:
500 grs:

1000 grs:

Maraiién Tostado
Sin Sal

250 grs:
500 grs:

1000 grs:

250 grs:
500 grs:

1000 grs:

250 grs:
500 grs:

1000 grs:

$3.625
$7.250
$14.500

$12.500
$25.000
$50.000

$23.325
$46.650
$93.300

$7.475
$14.950
$29.900

$15.825
$31.650
$63.300

—C RANEL

Nuez
Pecan

Sin Azdcar

Pistachos con

Cascara

Quinua Pop
Chocolate

Quinua Pop
Fresa

250 grs:
500 grs:

1000 grs:

Pifia Deshidratada

250 grs:
500 grs:

1000 grs:

250 grs:
500 grs:

1000 grs:

250 grs:
500 grs:

1000 grs:

250 grs:
500 grs:

1000 grs:

$26.575
$53.150
$106.300

$12.600
$25.200
$50.400

$24.150
$48.300
$96.600

$6.825
$13.650
$27.300

$6.825
$13.650
$27.300

Una Alimentacién Saludable es |a base de

una buena vida.




250 grs:
500 grs:

Quinua Pop
Natural

250 grs:
500 grs:

Quinua Real Org
Semilla Negra

250 grs:
500 grs:

Sal Rosada del
Himalaya

250 grs:
500 grs:

Semillas de
Calabaza

B
i e

250 grs:
500 grs:

1000 grs:

1000 grs:

1000 grs:

1000 grs:

1000 grs:

—C RANEL

$6.825
$13.650
$27.300

$4.725
$9.450
$18.900

$10.000
$20.000
$40.000

$5.750
$11.500
$23.000

$9.875
$19.750
$39.500

Semillas de
Girasol

250 grs:
500 grs:

Uchuvas Cubiertas
Chocolate 65%

250 grs:
500 grs:

Uvas Pasas

250 grs:
500 grs:

Mas productos en

1000 grs:

1000 grs:

1000 grs:

$3.775
$7.550
$15.100

$18.825
$37.050
$74.100

$4.150
$8.300
$16.600

Si comes frutos secos HOY

Tu cuerpo te lo agradecera MANANA




Mantequilla de
Almendras

$20.000 | 200 grs
$27.500 | 250 grs
$60.000 | 550 grs

—ESPARCIBLES

GHEE: Esta Mantequilla se alcanza al separar la grasa de la
leche, obteniendo una mantequilla sin lactosa, por lo que es
una buena opcidn para evitar el consumo de lacteos o sus
derivados.

Una de las principales razones por la que Ghee es mejor
gue la mantequilla convencional es su valor nutricional. Sus
propiedades se asocian principalmente a la prevenciéon del
cancer y enfermedades cardiacas, ya que posee grasas de
buena calidad que tienen efecto protector al corazon.

$15.300 | 170 grs $35.000 | 412 grs

Mantequilla de Mantequilla de
Maraioén Mani
$19.000 | 200 grs $5.600 |200grs
$25.000 | 250 grs $7.000 |2504grs
$50.000 | 550 grs $15.400 | 550 grs

Las 3 mantequillas, son preparadas al instante.
Asi garantizamos frescura y calidad

iEsparce la felicidad y ponle

sabor a tus comidas!




—CRANOLAS

Cacao & Chocolate 70% | Con chocolate Cacao Hunters
de Tumaco, almendras, cristales de sal marina, hojuelas
de avena, quinoa inflada, canela, semillas de chia, aceite
de girasol, miel de abejas y miel de yacon.

$24.000 | 320 grs

(8]
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Aceite de Oliva & Almendras | Con hojuelas de avena,
quinoa inflada, canela, vainilla natural, arandanos, linaza

molida, semillas de girasol, miel de abejas y miel de
yacon.

$24.000 | 320 grs

Mantequilla de mani & Arandanos | Con semillas de
calabaza y de chia, hojuelas de avena, quinoa inflada,

canela, linaza molida, aceite de girasol, miel de abejas vy
miel de yacdn.

$24.000 | 320 grs

PROMO: Si compras los 3 sabores al

tiempo, cada Granola baja a $22.000.




LT ABLAS DE

<J

QUESO

4 Quesos: Camembert, Brie, Picolinos
Mozzarella, Azul.

2 Camtes: Pernil de Cerdo Ahumado,
Salami Hungaro.

3 Acompadiamientos: Baguettina con Miel,
Fruta (Durazno o Fresa), Aceitunas.

Y4 quesos: Provolone ahumado,
Muenster, Gruyere, Gouda.

4 cartes: Joamon serrano, Salami
pimienta, Chorizo espanal,
Cabano.

Y4 acompaitamiontos: Baguettina con
mermelada, Fruta (durazno o
fresa) Aceitunas, Pepinillos*,

Las Tablas de Queso, son una excelente opcidn para
compatir un tiempo entre amigos, familia o trabajo.

Usamos ingredientes de Alta Calidad



