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REAL Y SUSTANCIOSO

04 DE MAYO 05 DE MAYO 06 DE MAYO 07 DE MAYO 08 DE MAYO

Consome Sopa de verduras Minestrone Consomeé de pollo

I'-*——.: ——————————————
Pollo guisado Pernil de pollo Albéndigas de carne
R en julianas _al horno Pollo julianas
Medio dia
Arroz con verduras Arroz blanco Pasta napolitana Arroz mazorca @
Papas al horno Frijoles blancos Pasta pesto Platano

| S (con zanahoria y perejil) Pan de la casa

Lechuga Lechuga Lechuga Lechuga
Zanahoria Remolacha Tomate Tomate
Zanahoria Pepino Zanahoria
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POSTRE, FRUTA, AGUA Y JUGO NATURAL SIN AZUCAR.

Todos los almuerzos incluyen barra de ensalada, fruta, jugo natural sin azdcar, agua y postre.

Si algun ingrediente de los planeados en el menud no esta disponible sera
cambiado por uno de igual valor nutricional sin previo aviso.
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REAL Y SUSTANCIOSO

MARTES

> REFRIGERIOS =

05 DE MAYO 06 DE MAYO 07 DE MAYO 08 DE MAYO

JUEVES

04 DE MAYO

Arepa de peto
con queso y
jamon de pavo

Palito
italiano

Perro Quesadillas Wafle
caliente de queso de yuca
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LOS REFRIGERIOS SIEMPRE LLEVAN FRUTA, AGUA Y JUGO NATURAL SIN AZUCAR.
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REAL Y SUSTANCIOSO

ALMUERZO

POSTRE. FRUTA. AGUA Y JUGO NATURAL SIN AZUCAR.

&
Todos los almuerzos incluyen barra de ensalada, fruta, jugo natural sin azdcar, agua y
postre. Si algun ingrediente de los planeados en el menu no esta disponible sera
cambiado por uno de igual valor nutricional sin previo aviso.




REAL Y SUSTANCIOSO

REFRIGERIO

M [N 0 LOS REFRIGERIOS SIEMPRE ULVAN
FRUTA. AGUA Y JUGO NATURAL SIN AZUCAR.
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REAL Y SUSTANCIOSO

ALMUERZO

POSTRE. FRUTA. AGUA Y JUGO NATURAL SIN AZUCAR.

Todos los almuerzos incluyen barra de ensalada, fruta, jugo natural sin azdcar, agua y
postre. Si algun ingrediente de los planeados en el menu no esta disponible sera
cambiado por uno de igual valor nutricional sin previo aviso.




REAL Y SUSTANCIOSO

REFRICERIO DEL 18 AL 22 DE MAYO

LOS REFRICERIOS SIEMPRT WEVAN
FRUTA. ACUA Y JUCO NATURAL SIN AZUCAR.
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REAL Y SUSTANCIOSO

ALMUERZO

POSTRE. FRUTA. AGUA Y JUGO NATURAL SIN AZUCAR.

Todos los almuerzos incluyen barra de ensalada, fruta, jugo natural sin azdcar, agua y
postre. Si algun ingrediente de los planeados en el menu no esta disponible sera
cambiado por uno de igual valor nutricional sin previo aviso.




REAL Y SUSTANCIOSO

REFRIGERIO DEL 25 AL 29 DE MAYO

LOS REFRICERIOS SIEMPRT WEVAN
FRUTA. ACUA Y JUCO NATURAL SIN AZUCAR.
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