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MENU DEL DIiA

SOPA

Crema de verduras

PROTEINA

Pollo a la plancha /
solomito a la plancha

ACOMPANAMIENTOS

Arroz con pimentén -
patacones

ENSALADA

Lechuga - pepino -
zanahoria

MENU ESCOLAR

10-14 DE

Almuerzos - 2026

SOPA

Consomé de pollo

PROTEINA

Sudado de pollo /
sudado de carne

ACOMPANAMIENTOS

Arroz blanco - papa
salada

ENSALADA

Lechuga - tomate -
pepino

INFORMACION IMPORTANTE

Todos los almuerzos incluyen barra de ensaladas, fruta, jugo natural sin azlcar y agua. Si algun ingrediente previsto no se encuentra disponible,

AGOSTO

MIERCOLES

12

MENU ORIENTAL

SOPA

Consomé oriental

PROTEINA

Pollo a la naranja

ACOMPANAMIENTOS

Arroz oriental - gyozas

ENSALADA

Lechuga * zanahoria -
remolacha

podra ser sustituido por otro de igual o equivalente valor nutricional, sin previo aviso.

JUEVES

13

COLOMBIANO

SOPA

Frijolada

PROTEINA

Carne molida / pollo
en julianas

ACOMPANAMIENTOS

Arroz blanco - arepa

ENSALADA

Lechuga - tomate -
zanahoria

VIERNES
HAMBURGUESA
SOPA

Sopa de verduras

PROTEINA

Hamburguesa de pollo
con queso

ACOMPANAMIENTOS

Papas en cascos -
coleslaw

ENSALADA

Lechuga - tomate -
pepinillos




MENU ESCOLAR

FAfite | 10-14 DE AGOSTO

Refrigerios - 2026

MIERCOLES JUEVES VIERNES
REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
REFRIGERIO DEL DiA REFRIGERIO DEL DiA REFRIGERIO DEL DiA REFRIGERIO DEL DiA
Pizzeta de queso Empanada de carne Arepa de queso Granola con yogur Torta de arandanos
SIEMPRE INCLUYE SIEMPRE INCLUYE SIEMPRE INCLUYE SIEMPRE INCLUYE
Fruta - agua - jugo Fruta - agua - jugo Fruta - agua - jugo Fruta - agua - jugo Fruta - agua - jugo
natural sin azucar natural sin azucar natural sin azidcar natural sin azucar natural sin azicar

INFORMACION IMPORTANTE
Todos los refrigerios incluyen fruta, agua y jugo natural sin azlcar.




MENU ESCOLAR

17-21 DE AGOSTO

Almuerzos - 2026

’\/
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LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES

17 19 20 v i 21

FESTIVO

SOPA

Crema de pollo

PROTEINA

Lasana de carne /
lasana de pollo

ACOMPANAMIENTOS

No hay servicio de
alimentacion Pan de |a casa

Dia de la Asuncién
ENSALADA

Lechuga - tomate -
zanahoria

INFORMACION IMPORTANTE

MEXICANO

SOPA

Sopa mexicana

PROTEINA

Tacos de pollo /
tacos de cochinita
pibil

ACOMPARNAMIENTOS

Arroz mexicano -
frijoles refritos

ENSALADA

Lechuga - pico de gallo
* rabano

FRANCES

SOPA

Crema de papa

PROTEINA

Crepes de pollo /
crepes de carne

ACOMPANAMIENTOS

Papas mantequilla -
verduras calientes

ENSALADA

Lechuga - tomate -
zanahoria

COLOMBIANO

SOPA

Sancocho

PROTEINA

Posta cartagenera /
pescado al limén

ACOMPANAMIENTOS

Arroz con coco -
platano cocido

ENSALADA

Lechuga - tomate -
pepino

s incluyen barra de ensaladas, fruta, jugo natural sin aztcar y agua. Si algun ingrediente previsto no se encuentra disponible,

do por otro de igual o equivalente valor nutricional, sin previo aviso.




«#  17-21 DE AGOSTO TN

Refrigerios - 2026

LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FESTIVO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
REFRIGERIO DEL DiA REFRIGERIO DEL DiA REFRIGERIO DEL DiA
Panqueques Empanada de queso Palito italiano Salpicon, galletay
queso

No hay servicio de

alimentacion
SIEMPRE INCLUYE SIEMPRE INCLUYE SIEMPRE INCLUYE
Dia de la Asuncién Fruta - agua - jugo Fruta - agua - jugo Fruta - agua - jugo Fruta - agua - jugo
natural sin aziucar natural sin azucar natural sin azlcar natural sin azlcar

INFORMACION IMPORTANTE
Todos los refrigerios incluyen fruta, agua y jugo natural sin azlcar.




MENU ESCOLAR

24-28 DE AGOSTO TN

[ASHER|

LUNES

24

ITALIANO

SOPA

Sopa de avena

PROTEINA

Pollo napolitano /
cerdo napolitano

ACOMPANAMIENTOS

Pasta al pesto - pan de
la casa

ENSALADA

Lechuga - tomate -
zucchini

Almuerzos - 2026

SOPA

Cuchuco de trigo

PROTEINA

Bondiola a la plancha
/ pollo a la plancha

ACOMPANAMIENTOS

Mazorca - platano
cocido - papa salada

ENSALADA

Lechuga - zanahoria -
pico de gallo

INFORMACION IMPORTANTE

s incluyen barra de ensaladas, fruta, jugo natural sin aztcar y agua. Si algun ingrediente previsto no se encuentra disponible,

MIERCOLES

26

MEDITERRANEO

SOPA

Crema de verduras

PROTEINA

Pollo al limén

ACOMPANAMIENTOS

Arroz con ajonjoli -
hummus con palitos de
arepa

ENSALADA

Lechuga - pepino -
tomate - berenjena

do por otro de igual o equivalente valor nutricional, sin previo aviso.

JUEVES
COLOMBIANO
SOPA

Sopa de frijol

PROTEINA

Carne desmechada /
pollo en julianas

ACOMPANAMIENTOS

Arroz con verduras -
patacones

ENSALADA

Lechuga - pico de gallo
- zanahoria

VIERNES

28

BBQ
SOPA

Crema de zanahoria

PROTEINA

Alas de pollo BBQ /
costillas BBQ

ACOMPANAMIENTOS

Macarrones con ¢queso -
torta de maiz

ENSALADA

Lechuga - tomate -
pepino




&  24-28 DE AGOSTO TN

Refrigerios - 2026

LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES
REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO

REFRIGERIO DEL DiA REFRIGERIO DEL DiA REFRIGERIO DEL DiA REFRIGERIO DEL DiA

Crepes de queso Perro caliente Sandwich con pan de Empanada hawaiana Torta de limdn
la casa (queso y
jamon)
SIEMPRE INCLUYE SIEMPRE INCLUYE SIEMPRE INCLUYE SIEMPRE INCLUYE
Fruta - agua - jugo Fruta - agua - jugo Fruta - agua - jugo Fruta - agua - jugo Fruta - agua - jugo
natural sin azucar natural sin azucar natural sin azidcar natural sin azucar natural sin azicar

INFORMACION IMPORTANTE
Todos los refrigerios incluyen fruta, agua y jugo natural sin azlcar.




