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REAL ¥I0S 1A £3) Del 31 de agosto al 4 de septtembre v

& ENTRADA JD PROTEINA & ACOMPANAMIENTOS @ ENSALADA

. Pollo miel mostaza / Arroz con fideos / Lechuga,
= Sopa de avena
Solomito a la plancha Papas en cascos tomate y pepino
LUNES
n Gontoma Albdndigas deocarne en Pasta a la crema 1l Lechuga,
dsindllo salsa napolitana / Pasta napolitana / pepino y
MARTES P pollo al horno Pan de la casa remolacha
B Sopa de Pernil de pollo Puré de papa / It'cf;h:tga};
MIERCOLES verduras apanado Arroz blanco atahoNs
T - -
JUEVES il
i 4 o 7
a ________ ; Q ~
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VIERNES
—————————————————————— i
IMPORTANTE ] Ese dia tienen 3 diferentes !
Todos los almuerzos incluyen e acompafantes pero solo I
barra de ensaladas, fruta y ' |

. o escogen 2.
jugo sin azucar.
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Crema Stroganoff de carne / Papas al vapor / Arroz blanco / Lechuga,
NS de verduras pollo Pan de la casa tomate y pepino
Sopa de Arroz blanco / Lechuga, zanahoria
=] 8 ' i
et verduras Milanesau,pollo Torta de zapallo calabacin
g Er ae Posta cartagenera / Arroz con coco / Lechuga, cebolla,
Bl o8 pescado al limén Platanos en tentacion tomate, zanahoria
m Cm,]some salfeafloliecahie Arroz oriental / Gyozas Lechuga, pepino
o oriental y de pollo y remolacha
m Crema de Pollo en salsa de queso / Arroz primavera / Lechuga, tomate
VIERNES ahuyama carne en salsa criolla Platano maduro al horno y pepino
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g m Consomé de pollo Carne asada / Papa salada / Arepa de choclo / Lechuga,
bondiola a la plancha Platano pepino y remolacha
LUNES
e Cerdo al horno con salsa
m Crema de pollo de.sinselayiFionta i Arroz con frutos secos * Lechuga,
b tomate y zanahoria
MARTES Py Ensalada de papa y
h do de Poll
m Cuchuco de trigo SSUCLa do de C0 o/ II\Jrroz Bllanco/ . LthUga’
MIERCOLES Hdacdgiaciame apa al vapor rocoli, mazorca
Consome de pollo Carne asada / Arroz con verdura / Lechuga,
Pollo asado Patacones zanahoria, remolacha
JUEVES
m Ajiaco Pollo desmenuzado Arro blanco y Mazorca Lechuga,

VIERNES tomate, calabacin
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IMPORTANTE \ / W . \

Todos los almuerzos incluyen | | I-OS VIERNES : ® 1' :(s:zr:laa:::::ss :::)e:::l‘;es I

barra de ensaladas, fruta y e | ' ES POSTRE ARTESANAL ! | P . P |

jugo sin azicar. ¢ . ;I l\ escogen 2. :
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K . Del 21 al 25 de septiembre
ENTRADA p PROTEINA . ACOMPANAMIENTOS Q ENSALADA
m Sopa de verduras Pollo a la naranaja Arroz blanco / Lechuga, tomate,
LUNES Papas en Cascos coleslaw
Arepa con pollo julianas / Frijoles refritos rojos - Lechuga, pepino
i arepa con carne desmechada Chips de platano zanahoria
MARTES P ps dep y
m Consomé > PlTscado ipanaﬂo / 2 b.P:fe lde papa / Lechuga, r"con.u:\te
MlERCOLES Oll0 con champinones apichuela con mazorca y zanahoria
m Sopa de pasta Pic-adill_lo de Carne / Arroz bl.anco / Lechuga-, tomate,
JUEVES Picadillo de pollo Arepitas colifror
m Consome de pollo Hamburguesa de carne Papas en casco Lechuga, tomate

VIERNES y pepinillos

IMPORTANTE
Todos los almuerzos incluyen
barra de ensaladas, fruta y

jugo sin azicar.
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Ese dia tienen 3 diferentes
acompafiantes pero solo

escogen 2. %}
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REFRIGERIO
Rollo de canela

Empanada de pollo

Wrap de queso

Pizzeta de queso

DIA VIRTUAL

Panqueques de avena y banano

Salchiroll

Granola con Yogurt y
porcion de queso

Arepa con pollo

Sandich de jamon de pavo,

queso crema, lechuga y tomate

o ¥ *Fruta, agua y jugo natural sin aziicar en todos los refrigerios. ¥ -
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Sandich de pollo

Empanada de carne

Arepa con queso campesino

-
~

Salpicon con Galleta y queso
Tostadas a la francesa
Pizzeta de queso
Torta de arandanos
Perro caliente
Empanada Hawaina / De queso

Wafles de yuca
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